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附件二
)
書名：別以為還有二十年，你跟父母相處的時間其實只剩下五十五天陪伴父母   出版社：漫遊者
作者：中島大輔                         譯者：高詹燦
文章題目：別以為還有二十年，你跟父母相處的時間其實只剩下五十五天陪伴父母讀後感
閱讀心得：
    這本書的特色是，由五十五個故事而彙集成冊的一本書，內容是與父母攜手共度的點點滴滴，書裡有教一個公式，假如父母六十歲了，20年×(26天×2小時+2天×七小時)=1320小時=55天，二十年是父母剩餘的壽命，二十六×二小時是每兩週回家吃個飯，二天×七小時是除夕、出一兩天，一千三百二時小時和五十五天是你還能跟父母相處的時光，我之前也以為跟父母相處的時間還有非常久，但沒想到卻如此的短暫，這本書在日本富士電視台「倫理之境」節目熱烈回響，也感動全日本超過十萬名讀者，把孝順化為積極行動，迴響不斷擴大。
    我覺得這本書非常的棒，書裡彙集很多令人忍不住鼻酸落淚的故事。很多時候我們對父母常會抱持著「因為每天都可以見面，也每天都可以說話，所以有空再說」的想法，但其實等到以後才發現跟父母還有很多話沒說，或者是很多事沒做而有所遺憾。在日常生活中或許只是節慶小小的卡片或說聲媽媽、爸爸我愛您們，都是與父母間快樂的回憶。讀完這本書的啟發是孝順父母要及時，雖然我年紀還小，但是可以先從小地方慢慢做起，常常給父母一個擁抱或說聲辛苦了，都是我現在可以做到的事，珍惜和父母在一起所剩的時間和父母一起擁有甜美幸福的回憶。
註：本文件之格式設定禁止更改，超出表格部分之文字不列入評分。限一頁，總字數不得超過1000字。
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